LIBE.RTJ;\. Innedi
Lunedi 14 febbraic 2011

Il gic

La bella storia di Simone

Condannato anon avere futuro oggi cammina e interagisce

VOLONTARIATQ
E SOLIDARIETA

in collaborazione
con Svep

mE Condannato dauna diagno-
si lapidaria a un futuro sulla se-
dia a rotelle a causa di un grave
ritardo mentale, Simone fino al-
I'eta di cinque anni era quasiun
vegetale, in sovrappeso, con sa-
lute cagionevole e capo ciondo-
loni. Superata la disperazione
deid primi tempi, quella di chi ve-
de infrangersi tutti i sogni sul fu-
turo di un figlio, i genitori di Si-
mone, Claudia e Alessandro Ca-
stellani, non si arrendono allo
stato dei fatti e cercano nuove
strade per migliorare il grado di
autonomia del bambino. Per ca-
50 vengono a conoscenza di un
metodo di riabilitazione alter-
nativo (il "Doman”) e, nono-
stante vengano sconsigliati dai
neuropsichiatri infantih dell’Au-
sl, si rivolgono a un centro spe-
cializzato In per cominciare un
percorso che durera anni (oggi
Simone ne ha 15) e che ha por-
tato il ragazzo ad alzarsi e cam-
minare da solo, a comprendere
la situazione che lo circonda e
ad interagire con gli altri, anche
se non ha acquistato 'uso della
parola.

«Simone rimarra sempre un
ragazzo con capacita inferiore
agli altri — dice con serenita e
realismo la mamma Claudia
BettaFlio -, ma ora conduce una
vita che era assolutamente al di
fuori della sua prospettiva, al-
meno secondo quanto ci aveva-
no detto i medicis. Unavoltain-
trapreso il percorso riabilitativo,
Simone inizia un programma
molto intenso di esercizi di gin-
nastica passiva (fino a 6-8 ore o-
gni giormo) che sifonda sul pre-
supposto che con attivita moto-
ria e stimoli sensoriali continui
si possa ridimensionare il suo ri-
tardo mentale. Tali attivith con-
correrebbero infatti a sviluppa-
re le aree del cervello sane, che
possono supplire, in parte, a
quelle lesionate.

Ma I'impegno che compor-
ta la riabilitazione & troppo
grande, anche se Claudia la-
sciail lavoro per dedicarsi a Si-
mone («fortunatamente pote-
vo permettermelos, ammette).
Cosl attraverso gli amici, il

assaparola e la parrocchia di
ane (il loro paese, la fa-
miglia crea una rete di una
trentina di volontari che da
dieci anni aiutano Simone nel-
la ginnastica una o due volie la
settimana. «5ono la nostra
grande forza e anche una bel-
lissima famiglia allargata - af-
ferma Claudia -, a loro non fi-

Simone cenla mamma Claudia

niro mai di essere gratas.
Claudia oggi & una donna se-
rena, che ha visto il suo matri-
monio rafforzarsi grazie alla bel-
la intesa con il suo compagno
{con cui nel 2005 ha avuto an-
chela secondogenita Carolina).
oL'unico grande rammarico che
ho nella mia vita- conclude — &
che quando & nato Simone non
sono stata informata da subito

che avrei potuto tentare altri
percorsi riabilitativi e cosi ho
fJersn cinque anni fondamenta-
i. Per questo motivo & nato il
rogetto Verso il cuore (dicuiri-
eriamo nell’articolo seguente),
affinché altri genitori che si tro-
vano nella nostra situazione
possano scegliere in tempo se

sperimentare nuove strades.
Sara Bonomini

Un libro per restituire speranza
ai genitori dei bambini cerebrolesi

B “Verso il cuore” non & solo
la storia di una mamma corag-
F‘]osa e di un ragazzo cerebro-
eso, Simone, che ha saputo an-
dare oltre gli ostacoli che la vita
gli ha imposto. [libro, che sara
Fresentatn sabato prossimo al-
‘auditorium della Fondazione
di Piacenza e Vigevano, & anche
una piccola %lidﬂ che 'msgg‘na
ai genitori di bambini con defi-
cit mentale a non lasciarsi sco-
raggiare dal senso di impoten-
za. Con una raccolta di consigli
pratici, ricette, domande fre-
quentie informazioni utili sug-
gerisce come aiutare i proprifi-
gli a raggiungere il proprio po-
tenziale umano, qualunque es-
so sia. Lautrice & Stefania Betta-
glio, impiegata di 37 anni e zia
di Simone, che si & improvvisa-
ta scrittrice — i racconta lei
stessa—come atto d'amore ver-
s0 la sua famiglia e conl'inten-
to di dare un aiuto a tutti geni-
tori che trovandosi dinnanzi a
una diagnosi di lesione cere-
brale del figlio vengono lasciate
SeZa SPeranza.
«Non 8o se per mancanza di

Siefania Betimaio

risorse oppure per quali altri
motivi - ci dice — ma i Servizi
sanitari tendono a scoraggiare
i familiari, dicendo loro che
non vi sono percorsidi riabilita-
zione capact di accrescere 1'au-
tonomia dei bambini cerebro-
leosi. Lanostra esperienzaci di-
ce che vi sono diverse terapie
alternative che possono porta-
re a risultati non certo miraco-
losi ma sicuramente apprezza-

bili. Con questo libro vogliamo
incoraggiare 1 genitori a cercare
la loro stradas.

Lincontro di sabato alla Fon-
dazione (via Sant'Eufemia 12 a
Piacenzal, in programma per le
ore 17.30, aprira un dibattito su
questi temi e sara |'occasione
per presentare un video che
condensa in sette minutiil per-
corso terapeutico di Simone,
mostrando la sua situazione i-

niziale (uno stato semivegetati-
wvo), 1 varl momenti della tera-
pia che ha seguito lui (il meto-
do Doman), & i suoi progressi
anno per anneo.

Al dibattito prenderanno par-
te, oltre all"autrice del libro, an-
che Itala Orlando, formatrice e
socia fondatrice dell’associa-
zione Amici dell'Hospice, il pre-
sidente dei Comitati consultivi
misti di Piacenza Stefano Cugi-
ni elo studioso triestino Riccar-
do Simonic, esperto di terapie
alternative. Nel corso dellin-
contro Tiziana Mezzadri leg-
gerd alcuni brani del libro.

Il metodo Doman, la terapia
alternativa illustrara nel libro (e
anche nel sitowww. versoilcuo-
re. it}, prende il nome del suo
fondatore Glenn Doman e mira
a favorire il recupero dei bam-
bini cerebrolesi attuando la sti-
molazione del cervello median-
te ginnastica passiva, stimoliu-
ditivi, visivi e tattili che vanno
portati avanti per molti anni e
con tanta costanza. La peculia-
ritadi questo metodo & che tut-
to viene svolto a casa del bam-
bino, nel suo ambiente, dalla
stessa famiglia o da volontari,
anche se secondo le indicazio-
ni degli esperti.
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